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SßK<frer 3ft<$tung von 3Rergent£eira, auf bem 
re&en Ufer ,ber fcauber, 1000 6<$rütc ^etfättfld oon ber 
eiabt entfernt, war früher ba* glufjufer bi* 311m Gaffer« 
flieget gegen 8 guß &o$ lot$re$t abgefömtlem £ier fa£ 
man folgenbe ©<$t#ten aufge fcbtoemmten 93oben$ ; 2Mafj$elben 
üebnt 4 guß, Äalfftöngeroa 1 1/2 guß, &$m tote oben 2 
guß, bann toieber tfalffkingeröfl, jutn £$ett ftyon unter bcm 
Spiegel ber Stauber* 3)a$ ledere ©erätt, welche* an meh- 
reren Stellen $t £ag ging, aar auf ber jDbetflä^e ßarf 
roßbraun gefärbt unb mit föfenctfer, auf 4 3ott fctefe, ge* 
toifjerniaßen cemcntirt 

9la<b lange anbaltenber S£rocfenj>eft unb bei mtgcrotynttä) 
nieberem SSafferftanbe ber 24uber »etbete am 23. Dftober 
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1826 eine ©cfcaafoeerbe an btefem Ufer, ©egierig trfinften fi$ bfe 
©$aafc auf ein 9tfat an einer ©e$tt>ifcquetfe, *vel($e faß im 
Niveau be$ Sfcauberfpiegelä au£ einem otferbraun gefärbten 
©eröUe $ervorriefelte, unb einen gleichfarbigen ftieberfc&lag 
bei f&rem Slbfluffe abgefegt Jatte. Der ©$äfer verfugte ba$ 
SOBaffer, fanb e* von jtorf bitterfatygem ©efämacfe, unb fegte 
von fetner GEntbeäung ungefäumt ben.<Stabtrat£ $u 2ftergent* 
beim in Äenntmß. @tne vorläufige $emif$e Unterfu$ung 
an bemfelben £age fiel befrtebtgenb au& ; Sofort tvurbe ffln 
©dritte vom Ufer lanbeimvärt* eine brei £uabratf($u$ toeite 
Deffnung bte auf baö braune ©erälle gegraben, bie fl# fo* 
gleich mit SWineratwaffer füllte. 

2)a$ Sßaffer war rein, farbelo*, tftmliü flarf nacfr 
©(bwefelwafferfloff rie^enb unb von 9 ©rab SÖärme R in 
ber Ceffnung unb jetgte bei 15 ©rab na<$ R. ein fpejiftf^e« 
©ennc$t von 1,0091. 

(Sin ?5funb CS" 16 Unjen) 3J?ineraTwaffer enthielt: 
ealifaure* Matrum ...... . 37,9092 ©ran, ' • • 

©atsfaure Sittererbe 3,1830 „ 

6<$wefelfaure$ Matrum 15,8690 „ 

ewefelfaure ßatferbe 7,4426 „ 

tfofclenfaure Äalferbe 4,2820 „ 

Äb$Ien|aure$ <£{feü # eine fepur. ' 
flofrlenfaure^ ©a* ...... ... . 4,2506 <S. 3. 

©e(t>öitg ©ran beö mcglt^ft rein gefammettett unb fuffc» 
troefnen rotbraunen 9lieberf^Iagö beflanben auä: 
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£>9grofcomfcf)em 2öaffev 
t(nerifa)e SWaterie 



7,G'i <9ran 



S&onerbe 

Sßertuft. . 



fo^enfauren ftalf 
fgttenorpo . • . . 



4,38 „ 

20,50 „ 

18,10 „ 

1,60 „ 

7,80 „ 



Ueberfa;wemmungen ber Zauber im gßinter 1826' auf 
$827 füllten bie gegrabene Deffnung mit ©cjmtt amJ, unb es 
gef^ap t>on ba au$ $um S&ieberaufgraben ber Duette niö)t$ 
mefrr, wa$ einem Grgebniffe geführt Jwtte, f>i^ gum 3abre 
1828 , wo bie etabt bura) ©aa)oerjtönbtge ber Duette »on 
Beuern nachgraben lieg. JDiefe »erfolgten bie Duette- bura) 
ben aufgefa)memmten 55obert bi* auf ben 2öettenfalf. 2Häa)tig 
entßrömenbe wilbe Gaffer erfa)werten unb wt&euerten frier 
ba3 ©efebäft, naa)t>em fte aber abgetrieben waren, befferte 
fia) in bem gelfen felbft ba$ SBajfer mit (ebem gug SCiefe an 
Spenge fowojrt, aW an ©üte. 

&en 22» Stoguft bejfetbeit 3<#re$ würbe in einer Sief?' 
»on 15 gug ber bettgraue, bünnblätterige SöSettenfatf gan$ 
unvermutet bura)broa)en unb bagegen leberfarben unb grün* 
Ka) grauer ©a)iefertbon, abwecfrfelnb mit fa)malen 6a)nüreit 
unb Kotten pon leberfarbenem unb weigern, aum Xfytii fefrr 
fa)on croftotttfirten (Stypfe aufgefcbloffen.» 

2luf biefem glo^e nun fafr man ba$ SWtneralroaffer an 
brej t>erf$teb?nen , 3' btö 4 gufj oon einanber entfernten Älttf* 
len fejr reia)lia> unb mit groger ©Jatfe Jwoorquettem 
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SIuö gur$t vor wifbetn SSSajfer tvurbe nun fjitx ba$ 53dter* 
graben eingeteilt, ber (Samt) be* @<$a$te$ geebnet, unb 
fämmtticbe Duetten in einem Mafien von <£i$en$o(§ von 5 
Duatratföub SBeite unb 28 gu0£tye gefaßt, Utacb Stollen* 
bung be* haftend ftanb ba£ flftineralivaffer in bemfelben auf 
23 gug unb in btefem fte^t e$ fettber in berfelben fybty, fliegt 
fcureb ein 9tobr ab, floßt babet einen ©eru<b na$ ©cbwefel* 
ivafferfloff äud unb überjttyt bei feinem Hbffuflt in Me gartet 
fein ©ett unb iva* barin liegt mit roftbraunemf Orfer. 

Halbem auf tiefe SBeife bie Duette gegen ben Sfobranfl 
ber Zauber fc^et geftefft tvar, fu^te man tyrtit Urfprung 
cmflerbatb be$ 9erei<be6 ber Zauber auf unb begann am 28» 
Hugujl 182B 6(Ht<$, 300 ©dritte von ber SWmerafquette ent< 
fernt, unmittelbar am gufje beä ttfffelfkljer $3crge* $n bohren* 
3n einer fcfefe von 10 bf* 12 gufl tonten bie Arbeiter auf 
eine merfmftrbfge, gegen brittNb gufj mutige <£rbfcbi(bte> 
bie mit fielen <£)o(jf oblen , fingert btefen unb bünnern, f$(e<fyt 
gearbeiteten unb gebrannten, fpeili aber au* feinem, beffer 
gearbeiteten unb gef$marfvott meierten , ni^t gtafurten ©(ber* 
Ben von mnben unb erfigen £$ongetä§en, ganzen unb ger* 
bro^enen Jfrtocben unb 3äbnen verriebener Säugetiere* 
©ewei^cn von fRotföitföen unb SReben gemengt war. Unter 
btefer ©<$i<$te befanb ft(b bem $faf<betne na$ vocmaW @unq>f* 
boben, welker viele* foffite £ol|, gäbrenjapfen, SBurjeln 
unb 53(fitter von SBafferpflan^en unb eine 9Renge 6anb< unb 
Söafferconcfcpfien enthielt« — 3u einer gtefe von IG guB tont 
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ba* *ftet fa)on erwähnte roflbraiuie <9er5fl trab no$ 9 gup 
tiefer ber ffieaenfaiffelfen, 

(Scfoon foüte hier ber 23cbn)crfucf> aufaeaeben werben 
tceU fidj fem *D?üteraItüaffer leiate unb 100 ^dmtte bason 
etil atiberer angefangen werben, ald ein rnüjM'amer 33?{jroee* 
fua) bei 17 guf ober im ©anjen 42 gufi £iefe unter betn 
$3ojnrme&i ©puren oon bein fa)on genannten rotten Styonmit 
®yp* unb SRtnerafwaffer jrigte. 2)iefe günfh'gen Huäfic&ten 
\>eran(ajjten am IG. ©eptetnber beffelben 3«!>r*$ ein frifa)eö 
öofrrloifr anzufangen, unb naefcbem man bi* $u einer Siefie 
von 40 ober im ©anjen von G5 gujj gefommen war, brängte 
fia) plö^liaj baö 9Winerafwaffer in 3Renge unb mit fo großer 
©ewalt au* bem ©ojn:loa)e frerwr, baß in gang fnrger 3«t 
fcer ©a)aa;t, welker mittlerweile mit (gfefcnbofg ausgemauert 
toar, WS auf neun unb einen {rafften gufjl fta) anfüUte. 3« 
ba$ neue Söofcrloa) mürbe nun (na^bem baä früher gemachte oer* 
flopft mar} ein £eia)e( eingefefct, in wela)em ba* SSBaffer eine 
£tye t>on 12gug errei*t, unb fobann wieber <n ben S3r«»^ 



Dieh obere unb ierte untere Jduetle am Ufer ber Zauber fieben 
in unmittelbarer Skrbtnbuna. benn bie obere Cute öe fließt niebt 
«ej>r, wenn ber untere ^aßeu au<%efa)o>ft wirb, fließt bafür 
öfter am fo- jtörfec unb o$ne Sßerminberung ifcrrä a;emt(a)en 
<Skbalte$, wenn bie untere Ouette bura; ben ftuätrttt ber 
Zauber tyren gewö{m(iü)eu Safferfianb überfa)reitet. 
* 3m ÜHonate Dftober würbe für ba* 3afrr 1828 bie Kbitt 



Digitized by Google 



etnaeftcftt, baaeaen im ^abre 1829 über bie cbere Öuefle cm 

Srunnenhau* unb unmittelbar daneben ein Sabbaua gebaut 
welches in feiner anfänglichen Einrichtung G Sabe|tmmer ent» 
hielt, tn taten »d^renb beö Bommert 1829 über 3000 33a* 
ber genommen würben« 

$>ie große grequenj be$ 2)?ergenthetmer '£eilbruttnen$ 
gleich foverffcn 3abre liegen bemfelben eine gute Auöftcbt 
fteifcn, «ber ber Erfolg blieb in ben nächfrfblgenbeit Sauren 
weit hinter ben fchönen Hoffnungen gurücf. £ro$ bera, baß 
bie Äranf heilen, in welchen biefeä Söaffer ftcb fcorjugöweifc 
hetlfam geigte, in unferer3eit im (befolge ber feht $unehmen* 
ben fl^enben Serufdarten in ftetgenbem 33erhältm'ffe auftrete«, 
trog bem, baß biefer Duett ziemlich ifoftrt in fetner ©egenb 
baffcht, trog ber Söoblfeilbeit unb Annehmlich feit in biefem 
Sabeorie, würbe baä Sab in ben fahren 1830 bi« 1834 fo 
wenig befucht, baß bie ftäbtifeben Seborben au bem Entfcblufic 
famen, bie Duelle fammt ben ba|u erworbenen Wegenfcbaften 
unb ben hifytv getroffenen Einrichtungen, bie ber Gemeinte 
*D?ergentbeim einen tfoftenaufwanb *>on ungefähr 40,000 ß. 
»eturfacht hatten, um wenigeö fiber ben vierten Xfytil biefer 
Summe ftu verfaufen, babei feboeb bem Käufer bie Sßerbinb* 
liebfeit jur Erhaltung be$ Heilbrunner,, fowte bie Abgabe 
tinentgeltlicher Säber an leibenbe Arme ber ©tobt unb Um/ 
gegenb auferlegten. Sticht mit Unrecht hatte man , fo lange 
baa Sab in ftöbtifeber Verwaltung war, gefabelt, baß bie 
Sabgäjie feine Gelegenheit fanben, imSabe felbfl. su weh"«* 



► 
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unl) baß fle geuoftytgt froren, nacfy beiw 33obe in tote ©tobt 
jurutfjufe^ren über bte £auber, wo bie Suft in fteter 9$ewe# 
gong tft, unb auf bte vom S3abe erweichte £aut unb auf bte 
geöffneten ^Jorcn unvermeiblia) einen wibrigen Gftnbrutf raaa)t 
unb nachteilige golgen bewirft 

£err griebria) ffufrn au 2Hergent$eim, früher ©efifcer 

©abe entfernt, jwtte von Entbecfung ber Duette an fowofrl 
für He gaffung btefer, als ber fonjtfgen baulichen @tnria> 
tungen immer lebbafteö 3ntereffe genommen unb war mit 
Statt unb Ztyat ffctä bereit gewefen, wenn e$ fta) bavo« 
{panbefte, bura) Eroberungen in ber gaffung ber Ouette unb 
ben Einrichtungen ber ©ebäube bie SBünföe ber fiurgäße #1 
befriebtgat, fo lange bte 6tatot bie »erwattuug £atte. 

2)iefe$ lebbafte ^ntereffe veranlage ibn benn, bie Duelle 
fammt ben &egenfa)aften unb <£tnria)tungen im 3a&re 1834 
ju faufen. ©leia) im 3a£re 1834 begann berfeffre mit ben 
Anlagen von 33uf$werf vor bem 33abe$aufe, um ber Älage 
ber SBabgäfte, bafj gegen bie (Bonnenjnfce beim 53abe felbji 
fein 3u0ua)t^ort fei, abhelfen, unb richtete baö Brunnen« 
Jau* bura) Sluffefcung etneä ©toefwerfe* ma)t adein fo cur, . 
bajj etne-3Birt£fa)aft in bem ©ebäube betrieben werben fann, 
fonbern aud» nod> raebrerc Rimmer tu 23obnunaetr übrt'a 
bleiben. 

TOit bem beginne bc* grüfta&re$ 1835 warb ber 53au 
beö awettro glügel* be* 33abjKiufe$ angefangen; fa)o» war 
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berfelbe weit vorgerutft, aW ein 9toturereigntf} in bemfelben 
3a£re bem ©abe beinahe ben Untergang ju broben fa)ien. 

«m Wacbmtttage beö 19. 3ult 1835 fiel in golge eine* ©e* 
witttxt auf bem ©ebtrgärücf cn, an beffen gufj ba$ ©ab liegt, 
ein 2öolfenbruä), ber neben bem Dpfer mehrerer Wengen* 
leben an ©runb unb ©oben einen Stäben von Dielen Xaufen* 
ben t>erurfaa)te, ben manä)er wenig bemittelte ©uterbeftfcer auf 
mehrere 3afrre (in erapfanb. 

$atte bat reifenbe ©ercäffer in wenigen HugenMfcfen bte 
3a$re Tange Arbeit manc^eä dauern unb Söctngärtnerä fter< 
Port, fo faxten eö bem 23abe nia)t minber gefd^rlia) 311 wer* 
ben. 3n wenigen Minuten war beinahe tat ganje ©affin, 
In welkem bie Duette gefaßt ifl, mit wtfbem SBaffer unb 
@a)lamm angefüllt, bie ©trage gang mit @rbe oerfa)fittet, bie 
von ben SBeinbergen berabgeflößt war. £)o$ naa> einer an« 
gefhrengten Arbeit von mehreren (unbert Ärmen war bem$3e* 
ft$er be$ $abe* bie SBerubigung, bag bie Duette nia)t ben 
gertngfren ©diäten gelitten (Kitte, äuglet a) (ine 55ürgfa)aft, 
baß bie Duette gegen äußere ©efafrren geföügt ifl. 

9toa) in bemfetben 3a£re würbe ber jweite glügel be* 
©abgebäubeö twttenbet, unb bamit ben 2Bünfa)en ber fr genügt, 
bte bei ber Duette unb ben ©äbern SBoJmung fuajen. 

©reibt auty im ©ergletdje $u ©äbern , bie au* ben 3»it* 
tefn beä Staates Unterftäfcung erhalten ober bie bura) länge* 
red ©efte^en ober bura) bie SRobe tfa) größeren $efuä)e* er; 
freuen, mancher ffiunfa) übrig, (0 läßt fty nt4K »erfennen, 
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bog für ein 9>rwaiunitrne&men f$on »ieteU geleijlet ift unb 
m bei bem bereit* wieber fleigenben «Befuge be« 33abeö btt 
teigentbumer ft^er in feinem eigenen 3n»ereffe für febe SBer* 
bejferung empfängt if}, t»ie benn berfelbe im Segriffe ftcfct 
in netner Entfernung von bem SBrunncn einen neuen 33obr* 
»erfu« anjuflellen, ber bie längfl gehegte (Sraortung vom 
• ü T ^ eilm ^ ime «nb eifenbalh'gen 33ef»anbt&e«en, bie 
«wt bem g».nerar»offer gebunben |inb, afüflen bürfte. 



r. 



\* *" k -4.* . * .. 
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f)l)ijflfdK un* d>emtfd)e Ctdenfdjrtftrn Her ol*rn 



Ofcadj feinen ftnnti$en dtgenfäaften unb ben Sftefultoten 
«beinifcber Hnatyfen fc^etnt ba$ SRergentyetmer 9Winerali»affer 
berufen, unier ben «Wineralquelfen 2>eutf$lanb* einen J>oj>en 
9tong einnehmen $u bfirfen. 

2>a* Söaffer ber obern Duette ifl , fowte e* auä bem 
SRobre fommt, »ottfontmen War, farblos unb perlt ni<bt ftorf, 
flebt e* aber einige Kugenbliäe im GHa$, fo ffcigen Diele tfuft* 
Wägten aul bemfelben unb fe^en jta) an ber Söanb bcä (SHafeö 
an. grtfa) »on ber Duette unb wttfotnmen gegen ben 3utritt 
ber Cuft verwahrt, (tat e£ feinen ®erua), einen pritfefnben 
bitterfaljigen ©efebmaef unb ba(b rae£r, balb weniger hervor* 
tretenden biutenbaften ^aefaaefebmaef : feine £emüeratur betidat 



^Winrralquclle. 
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bei einem 2ße$fel ber äußeren ^uft t>on 10—22° R, fort* 
tväljrenb 9,8°. 3(* ^ etnige 3eit ber offenen £uft auägefefct, 
fo (legt e$ einen £epat£ifa)en ©erua) au$, ben man an ber 
untern Ouettc ober bei fd;fea)t oerf orf ten trügen wahrnimmt unb 
lagt einen oeferbraunen 9Wcoerfa)lag fallen. 

@ine frühere llnterfua;ung beö ©e^alteö beä SSafferä an ftren 
©ejtonbtjwfen £at fofgenbeä 9iefultat gegeben: 

©e^alt beö 3DBaf[er§ an ©igenförcer« bcSSBaf* 
Sflonat. pren 23eftanbt&eUen in fer« bei i 6 R» 



3anuar, ♦ ♦ 
gebruar, • . 
SWärj 
Hprtl 

fWat . . • . 

3unt 

3ult 

Slugujt . . . 
6eptember ♦ 
£>f tobet . . 
9?ooember. ♦ 



16 Unsen. 



«Wittel . 



♦ ♦ 



130,0 ©ran 


1,016990 


127,7 „ 


1,010738 


123,3 „ 


. 1,016082 


120,0 „ 


1,015902 


122,0 „ 


* ' 1,015925 


130,7 „ 


1,016990 


129,3 ,, 


1,016870 n 


120,0 „ 


1,015684 


118,0 „ 


1,015315 


122,7 „ 


1,016010 


119,3 „ 


1,014730 


130,0 „ 


1,016985 


124,33 „ 


1,016185 



(Belebe pericbtfa)e Unterfud;ungen finb butyer niapt me^r* 
faa) vorgenommen werben, würben aber in ber SC tat 23e* 
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r^fctf^c^it ö^^8 i^erbtenett f benn an einzelnen Stögen fc^niccTt 
bo* SBaffrr fo angenehm fäuerli$, oW nur ein Äifflnger 3fou 
goQt, an anbeut SCagen aber »ieber äußerfl bültrfal^ig / fab 
«nb frerbe* SBprauf tiefer 5Be$fel beruht, iß für Jefct no# 
ni$t erfläri , baß er aber von einem »eränberlic&en <$e$afte 
an It^lenfäure perru&ri, möchte uoo^l jugefianben werben 
müffen. 2>enn »ä£renb bie na^folßenben verriebenen 2lna» 
Iffea fetfS&ajfer* bie unbebeutenbßen Hbmeic&ungen von ein* 
anber in ber Angabe be* ©ej>alte* an ealjen, utfbefonbere 
fä)wefelfaurem Matrum jeigen, fanb bagegen faß feber (£{>e* 
imfer einen verriebenen ©e|>*a an ÄofcUnfäure, unb jmar 
eine 3*erf$ieben£eit von 6 — 1& Qf. 3. ixi lü U«ac«# — Stur 
Vermutungen Ia(fen ft$ btf /e$t Aber bie Urfatfe btcfer 25er* 
änberlkbfeit aufhellen. SBietfeicty, bag fty.brm bttterfaldigen 
JQueö in bcn Siefen ber <Srbe ein Säuerling baim'WJ, ber 
iu>$ na$ einer anbern 6eile (in feinen Abflug £at t unb nur 

^ einem S3erbäImifTe von (Jfcbe unb ftlutb mi ©ahaueüe 
ffr&f* J ift' 

Da* Eifaeralwaffer aitf ber obern Duette mürbe *u ver- 
riebenen Sättn von verriebenen Gjjemiteut anatyjtri unb 
bie ÄefuJtate biefer Slnalvfen waren: 

.... * ■ : 
► « • « 

■ i. , . i ' . »- . * , , 
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Die Slnafyfen 21 unb © flnb t>on ber untern Duette, efc 
fle verhüttet wutbe, bte übrigen erf* naa) ber SBieberer* 
bojrung berfelben unb $war t>on ber obern Duette, bte ?lna* 
Ipfe 23 würbe »on ^rofeffer ©tgwart nur mit einer befKmm* 
ten ^ortton *>on bem SR ücfftonbe be$ gur £roäene abgebampf* 
ten 2öajfer$ gemalt, bajer bte Angabe be$ ©ejmlteS an 
©aparten fejlt. ©et ber Unterfuc&ung 3 würbe blotf ble 
tfojlenfäuremenge unb bie (Summe ber jfren ©eftonbtyetle be* 
fltmmt <£nblta) fann btefen Unterfua)u«gen noa) al* jejntc 
junjugefügt werben, baß *)>ro»ifor SWatJgeb (tt>a$rf$einlttf> im 
3ajre 1829 ober 1830) 15,08 Gubifjott ßojlenfäurc in 16 
Un^en be* SBajfer* fanb. 

SDtefe vergebenen Sfaafyfen Jaben, wie auf ben erft*n 
53K(f in bte Slugen frrtngt, fej>r abwetc&enbe föefultate gelte* 
fert, weniger j[eboa> in qualitativer al* quantttatwer £tnjt#t. 
MM man au$ augeßejen, baß |nn jtcfciiic$ be$ SBerjtf Itntffe* ber 
einzelnen $3ejtanbtj>etle ju etnanber mcglidjerwetfe bura) bte 
33erf$teben$ett be$ tea)mföen iBerfaJrenä verriebene 9?eful* 
täte erhielt worben jtnb, fo iflPboa) nia)t angunejmen, baß 
$tnfia)tlta) be^ ©efatnmtgepalteö an fefien ©eftonbt Jetlea folc^e 
abweia)enbe S«efultate bloßen 3ufdlltgfeiten bcigetnejfen werben 
bürfen* . .; \ : '. s[:-? , ! : •> { 

«Bergtetfy man nun bie Sftergentjetmet Duette mit ben 
übrigen Heilquellen 5Deutfa)fonb$, fo Jat (te bunfr igten fejr 
reiben ©ejalt an föwefelfaurem Matrum, bura) bat bavon 
Jerrüjrenben bittern ©efcjraatf unb fjre SBirfuugen »e jnltctfrit 
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mit ben bo&mif^en ©ittcroaffern.öon füUna, 6eibföü$ unb 
©etblifc, weniger äe$nli#feit aber mit ben näheren Duetten 
au ttannflabt, JHffingen, SBotftet, $rücfenau, bie jwar me&r 
o&lenf&ttre, aber wtü weniger fäwefelfaure* Sfatfrum beftyen. 
Die 3Henge be* Söaffer* , wetye* bie obere JDueHe in 
einer gegebenen 3eit liefert, paben angejfctlte iTOeffungen ba&üi 
benimmt, baß binnen einer ©tunbe wenigftemJ 254 Gubtffufi 
Ober binnen 24 Stunben 543 ttürtemberger (Eimer über 6788 
ßubtffufj SQBafier jliefen, eine Sßaffermaffe, bie bei Anlegung 
von SReferwiren für ba* 33ab»a|fer ben 33ebärfniffen $um 
fcrfnfen unb ©erfenben feber 3a* wfllommen genügen bürftt. 
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Wixkvm$tn bt$ $&bur*tm4fim auf *tn Ubttibtn 

©einen nächfien SBirfongett nach (P biefe* SBaffer 
burfHöfchenb, fü^lrnb unb bei einetn gewiffenSDtof meifl fanft 
unb fchmerjfoä abffijrenb, »eränbert herbei nicht merffich ben 
£erafchlag, vermehrt bie Grfjfafi, beffert bie Stauung unb 
bewirft ein fange nicht gefügte* SBo^ffeuu 

£ie abfüjrcnbe Sffitrfung wirb beförbert burch f^rperftc^e 
Bewegung, namentlich imgreienunb burch nüchternen SWageiu 
2>ie Quantität, welche ju biefer abführenben SBirfung erfor* 
berlith if*, if* bei wrfc&iebenen ©ub/eften fe£r »ergeben, fo 
baß einige mit einem gewöhnlichen fcrinfgfafe biefe* SBaffer* SBtr* 
f ung erreichen , nxtyrenb anbere bi* ju einer halben 9Äafj feigen 
müffen, boch bürfen im 2>urchf<hnitte 2 SrinfgWfer, früh nficb* 
lern getrunfen, für bte Äur al* jureichenb angenommen werben. 
„ Seicht |äft fleh ber flurgafi wrfeiten, im Anfange $u 
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$afMg ttnb gu r»iel gtt trinfen, woburoj angreifenbe »nb 
ermattenbe Slbfityrungen veranlag werben, wetyrenb bei ge* 
Itnber 2lbfüj>rung ein angene&me* ©efüjjl ber £eia)tigfeit in 
ben ©liebern folgt. 

S03ill bei einer gehörigen Portion «Wineralwaffer feine 
tlbfüjmmg erfolgen, fo förbert bie$ eine fcaffe ftaffe unb etwa 
eine pfeife £abaf, genügt bieä nia)t, fo wirb eine ©tunbe 
»or bem $u SBette ©efcen ein ®la$ üJtineralwajfer bienlitt) fein« 

2)a bei wenigen Duetten eine fo bebeutenbe 2Henge auf« 
läfenber ©afye mit einem fo geringen Sintberte erbiger ©alje 
«erbunben ifr, fo ftnbet jia) flttagenbrütfen, ©efüjl be* S80U« 
fein* M IWagen*, £erjflopfen, GongefKonen gegen 33ruft 
unb JTopf frier weit feltener unb weniger £efttg, «W beim 
©ebraua)e be$ ßijftnger 2Bajfer*. 

©leibt baö SWineralwaffer untätig im *Wagen liegen, fo 
erregt e* ein unbe$aglia)e* faltet Qräcfen unb erzeugt gtotu* 
lenken unb 93eflommen£>ett. £)a$ Sßaffer $erfefct jt$ bann beim 
2)ura)gange burä> bie SBerbauungleingeweibe unb bie abgeben* 
fcen SBläfmngen fraben einen fiarfen ©erua) naä) SßafferftoffgaS, 
jDieferaUmftanbem&a)te e* mefrr beijumeffen fein, aW ber blofen 
»ufleerung be* DarmfanaW, ba§ ba* SBaffer fo fr&ftig auf 
fcenofe Stoefungen im 53ereia)e ber ^fortaber einwirft, benti 
e* wirb babet baä fpecififtt)« $lgen* gegen biefe Reiben, ber 
©a)wefel in feiner fuMttnften gorm unb feinen JBcrbinbungen 
au$gefa)ieben unb in feiner SBirfung von ben auflöfenbe« 
6aljen fräftig unterpüfcl. 
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SBiele $erfonen ftnben ba$ Söaffer Im Anfange wibertia), 
aber man wirb e6 fo leicht gewohnt, tag man balb eine %xt 
junget barnacb befommt, unb e$ bann angenehm ftnbet. 

#et längerem gorlgcbraua)e löfen fta) oft6tofFe, bte ben 
ffuranben felbf* befremben. ©^aafmtfl 6^nlta>e Bepbata Charte 
tfotjmtaffen) ftnb ganj gew^nlta); ftotfenbe ©olbabern foramen 
jum gliedern daneben f onbert ber £arn 9iieberfa)tag ab , unb 
füjrt bei ber Anlage 6tetnfrantyetten viel ©rieä mit fta). 
©tefe $<Ürfung auf bie Bieren tritt in bem SBerbättniß ftörfer 
Jervor, al* bteSBirfung auf ben €iubl fa)wäa)er if*, ftortenbe 
Äatarrfre lofen fta), SBlutjmflen b$ren auf. 

©eint 2)ura)gang bura) bte gwetten SBege wirft ba* SBaffer 
aujlofenb auf ba* ttympb* unb SDrüfenfoflem , unb auf bie 
brüfenartigen ßtngewribe be* Unterleibe* , bteüWtls unb Seber. 
©o fa)mel$en 2Rüaanfa)wetlungen unter Abgang von fa)war* 
gen, fä)warjbraunen, gerfegtetn ©tute <tynlta)en 9)?affen; eä 
verfa)winben bie tiefen 93äua)e ber tober von angefo)n>olleneif 
2Hefentrrialbrüfen, e$ fa)melgen bie ber £aut näj>er gelegenen 
5Dröfenanfa)»edungen um ben £al* unb JHefer, felbf* £uber* 
fein ber Üunge unb üunge ngef<bwür* werben geseilt. <E$ feilen 
b9fera(tfa)e Slugenentjünbungen unb gierten ber £onu)aut »n« 
ben wteber Har, bie naa> fola)en @ntju*inbiingen binterblieben 
ftnb. tymptyLtifät ©efa)wülf*e unb <$efa)wure ttttfnda)m 
nem 33oben fetten; aua) jtnb fa)on $etfpiele von %tyxiti$ 
aufgejeia)net , wo ba$ 2Rergentyeitner SRineralwaffer |>ötfe 
fa)afftc, bie ber ätanfe im Sötlbbab unb in i&Kä&aben 
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umfonft gefuty batte. SBegen ber wrbin angegebenen SBir* 
fungeu iß tiefe* SÖBaffcir ein burtybringenbe* {>etlmiHeI für bie 
gan$e Sfrop^elfarartte. 3n tiefer Sxanfptit fomau ü)m fejr 
wo|>l ber, obgleich faum wägbare, Gufengefrattju jlatten, benn 
r* wirb bätet bie Straft ber Gonfttattion nity nur ni$t ge* 
fa)wä(bt, fonbern gehoben unb bie 3Kifa)ung beä 33futeö nia;* 
nur bur$ #u$fa)eibung ßocfenbe* @äfte »erbejfert, fonbern 
ber gafferftoff befommt nebenbei einen 3nfa)uj5 von feiner et* 
gent(ta)en 9?a$>rung, bem Grtfen. 

2)afj baä 2Bajfer ntc^e reta) tfl an &ob(enfäure, ba£ tft 
in mana)en gällen unerwünfa)t; ift anbern aber boa) aua) 
lieber ein SBortbeil. Dura) bie Slrmutb an flofrlenfäure eiu> 
Upxt eg »tel an ber ZubiiQUit ber eigentlichen 6äuerlinge, 
iji für mana)en 2Ragen fa)t»er serbaulia), unb ent$iel>t tym 
mannen 5Bere(>rer, bem bie Söajrt $wifa)en biefem unb anbern 
ä{mlta)en angenehmem SBajfern übrig gelaffen iji. — Anbern* 
tbetlä »erbteiu e$ aber gerabe biefeä Umßanbä wegen anbern 
apniia)en SBaffern vorgewogen ju werben, unb jwav iß btcä 
ber Satt überall bort, wo £ougc(Honen vermieben werben 
müffen , bei apoplefttfa)en 2)t$pofttionen u. f. W. 

Sitte biefe Sirfungen *>om innern ©ebraua)e beö 2Bat> 
fer$ werben bura) ben ©abgebraua) beffelben unterfiü&t, $um 
Xbtil erreia)t. lo*t ba* 33ab bie £autfa)latfen, wa« man 
am beßen an ber feilen fa)lüpfria)en 2Befa)bett bemerk, wela)e 
aua) eine fpnß rein gehaltene £aut in biefen ©äbern annimmt, 
eben tmü wirb bie £aut «ur aufnähme ber peiKräfügen 
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©eftonbtyefle tiefe* SBaffer* »orjftgli* getieft gemalt, fd 
tag tief in ber fratrfbaften 2Äifä)ung ber 6fiftenmaffe begrün« 
bete ßrantyeiten, g. $3. fcrop&ulofe Garier?, bur$ ben alleinigen 
33abgebraua) geseilt worben ftnb, 

©erofljmlia) wirb nun mit ber £rtnffur bie ©abefur *er» 
fcunben. 2Bic lange ba* einzelne 53ab bauem fott, wie t>Cele 
53äber übtr$»au)>t ober an einem £age swecfmäfHg jtnb , bar» 
über läßt fta) m'a)t* allgemeine* fefrfefcen. 3n ben meinen 
gällen läßt man bad ©ab 20 Minuten bi* 1/2 ©tuttbe t»ä> 
ren unb jwar uur ein Wal tdglia) unb meift bann, wenn 
baä gerrunfene SBaffer feine Söirfung getfcan Jjat, niä)t fo* 
gleia) na<$ bem grübftücfe unb einige 3cit »or bem Wittag* 
cffen« golge ber SBabetor ifl juweilen ein eigentlicher Sab* 
au$fd)lag, fefrr ftarfe berpetifä)e Huäjläße veranlagt fä)on ber 
Hofe fnnerlia)e ©ebraua) bed SWineralwajfer* bur$ bie 3«> 
fegung be* Söaffer* beim $erbauungöprpje(j unb ben babei 
frei »erbenben ©a)wefcl f 

3m 33ergleia)e mit ben SBtrfungen ÄJnliä>er SBinerd!- 
quellen, in SBerbinbung mit ben beengen Erfahrungen jtnb 
nun bei jttccfmäfjigem ®ebrau$e bie SBirfungen ber (teftgeh 
Mineralquelle füblenb, aujtöfenb, ableitenb, alle $lb* unb 
Sluäfonberungen beförbernb, bie beftefrenben SWifä)ungtoer* 
bältnijfe ber $äfte umänbernb, bie £t}ätigfeit ber @ä)leim* 
baute, befonber* ber Hungen unb be$ iDarmfanal* »ermebrenb, 
jugleia) aua) al* gelinbe* 9tetsmüee( »ortfrettW* «wf ^ cr * 
venfv^em tvirfenb , unb »irb baffefbe" bajer bei ©erütffitfrti* 
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gung ber UmfWnbe' mü <Ku$en anjuwenben fein , gegen Wok 
gen * unb SBerbauungäbefcbwerben, gumal gegen folc&e, bie von 
föabbaften (Stoffen imSDarmfanal berrüfrren; gegen Wetgung 
$ur £artleibtgfeit, 3nfarcten unb bafcer entfpringenben man<b# 
faltigen Selben; gegen Störungen unb ©tetfungen be$ 53(ut* 
umlaufet , gumat bei örtlicher SBottblütfgfeit unb Ueberfüttung 
ber ©lutabew, $auptfäcbli$ be$ ^fortabertyfiemä unb ben 
bierauä entfpringenben manc$falttgen ßrantyeitgformen, tote 
2» fielen mancherlei 9cer»enteiben , bie ihren @f$ in bem 
Unterleibe haben, gegen materielle £ypocbonbrie unb £9flerie, 
gegen £ämorrhoibal * unb SWenflrualletben , tfranf heften ber 
Ceber, 3ttt(a, ber £arnwerfjeuge u. f. w., gegen häufig wie« 
berfebrenben Slnbrang be* Blute* nach bem flopfe ober ber 
Bruft; ferner bei &rantyeüen beSltymph» unb ftrüfenfoflenta, 
»or$ügtich bei langwierigen 53rußleiben, ^cbleiman^äufungen, 
bei €>cropt)eln, chronifcben3lugenentjünbungen, ©cirrbuS u.f. w v 
bei SBurmfranf beit, au $ bei ©igt, 9tyeumattemuä , beict)ro* 
nifchen £autau$fd)lägen, wie bei glecbten, ^rä^e u. f. w. 

53ct welken förperlichen Umftönben unb Anlagen ber 
©ebraud) biefe* SRineralwaffer* gerabeju fcbäblict) wirf e , 
liege ft<b allenfalls fbeoretifd), nicht aber au* ben btöper gemacb* 
ten (Erfahrungen naebweifen ; benn bie gätte, wo e* biö^er nach* 
theilig wirfte , rührten weniger wn |bem uorföriftmäßigen 
©ebrauaje, al* vielmehr von bem TOgbraucbe beffelben ber. 

Unffretttg bie 9£ehrgabl ber Beobachtungen über feine 
SBtrtimgen betrafen Jtraitfr, welche an Unterleib*befc(werbeit 
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aller Äri litten unb tiefe waren e$ au(& / bte metßentj>ei(6 
vptlfommen gefeilt, ober bo# fefr erlei$teri bie Slnftolt ver* 
ließen, 

9?a$fte$enbe Rälle, wel$e von ben (teftgen praftiföen 
Geraten wjei$net ffob, mögen att ©elege für bie treffli*ett 
©irfungen ber Heilquelle btenem 

grdulein 53. au$ 9. im ©rojfoeraogtfum 53aben, 18 
3apre alt, opn fräfifgem Äärperbau, aber fejir reiabarcm 
Weroenfoßem, befam, na<$bem fie mit bem lCten 3a$re an« 
gefangen Jatte, Sit menffrutren , i£re Regeln nur fparfam unb 
unorbentlufc, oft f$on vor bem (£nbe ber brüten 2Bo$e, 
unb Jebeänal mit heftigen @$mer$en verbunben. 3n ber 
3wif<benaeif war fte mtfft traurig gefttmmt, flagtc über grcße 
«DZatttgfett, hatte ftet* unregelmäßigen ©tujrtgang, inbem balb 
Diarrhöe, balb Obffrufiion eintrat, wenig <£f?tuft, immer be* 
legte 3unge, bei ber geringen Bewegung ^f^afiopfen unb 
ftorfen Slnbrang M ©luteä gegen Söruff unb tfopf, bem 
^gwinbel unb Äopfweb folgte. SDabei fiel fte be$ £age$ 
einige 9D?al ganj üffl>erfehen$, felbß wäfrenb ber lebhafteren 
Unterhaltung, in einen foporöfen 3nflanb f ber 1/2—1 ©tunbe 
lang pauerte, ohne baß fte au* bemfelben gewetft werben 
Tonnte, bi$ ffe na* unb naifr untfr Sueben unb groger (Et- 
Höpfling wteber $um ©ewugtfeüi fam. Sie %t$tru$e war 
* burd> febrettenbe träume gehört. 

3n ber TOtte bed Etonat* 3uli 1835 fing fte ihre Äur 
bamit an, tag fte täglich nütfctern einen falben, na# wetrf* 
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gen Xagcn aber föon einen ©a;ö wen 3K trau?. 
Söet tyrer Neigung jur 2)iarrj>öe gellte fi$ tiefe na$ gejm 
fcagcn $efttg ein, fo tag mehrere £age lang gau$ mit bem 
£rtnfen auägefefct werben mußte. 211$ tiefe aber wiebcr ge* 
Jwben war, mürbe mit Keinen Portionen wieber angefangen, 
unb aflmäfrlig biä auf bie frühere ^Quantität geßiegen; babet 
.verbanb fte fe&t mit bem fcrtofen ba$ labern £)te 2>tarrj>öe 
feilte jt$ ni$t mefrr ein, fonbern e$ folgten na$ unb na$ 
breiartige ©tityle, wobei fte juf> nun bei bem fortgefefcten 
©fbrau^e Weiterer unb- wojler füllte. JDte Gongeflionen ge* 
gen ©ruft unb ßopf, fo wie ber ©tfywmbet unb flopffämetj, 
Verminberten ft($ tägli$$ bie vorüber ge^enbe ©$Iafj*uc&t (orte 
?nb(t$ ganj auf, bagegen trat ein ruhiger ©#laf be$ 9ta$tf 
ein, unb na$ bem 11 2Bo$en langen ©ebrauefce ber SCrinf* 
unb habetur verließ fte, na$bem fte jwei SWal juvor in ber 
vierten SBocfce o$ne alle ©^merjen menfhuirt Jatte, ganj 
wojrt unb vergnügt üKergentJeinu 

. s 

% Xx., 27 3<tfre oft, Sanbfäger, litt ju <£nbe be* 
Slugufte 1838 an SHutfteten, 2Huterbre#en , £ujlen uufr 
fcartnMger ©tu&lverftopfung mit ©ti^en auf ber rechten 
©eite, opne gteberji&e, aber nity offne gieberfröfte, ber^uW 
^örtHc^» 23 on ©fimorrjofben war ni$t$ befannt* 
3a$r juvor ( 1837) patte er eine 53ru(lentjttnbung überftanben. 

©et mittlerer ®r*g e $atte er ein Magere« unb etwa« 
cjrforottfäe* »uöfe&em Sine Hberläffe, rufrlenbe Mmmß* 
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wflteT , -9Hreum ltub At|. taurocerasi matten nt($t£ beffer. 
SRergentyeimer SRtneralwaffer, bi$ $ur SSirfung auf bem 
€tu)>(, jfebe jjalbe ©tunbe ein fcalbetf ©la$ »ofl getrunfen, 
£ob in jwei £agen bie SBerßcpfung, unb feübem {>Ören Ruften 
unb Sölutfpeten gang auf. — Patient fällte etn fofcbeö äöoftf* 
besagen, guten Sppetit, letzten 3ltyem, Seiäjitgfeit in ben 
©liebem, bog er tpnt *iele$ 3«tebert bad Söaffer ne$ 2öo# 
d>en lang im ©pätfrerbf* forttranf unb mit ber Eröffnung be* 
Söabe* im näajften grüWafrr wieber feinen $efu$ an ber Duelle 

raa$te , f* *ft er tonnte 

» 

3m gebruar 1840 würbe ein tftnb von 3gcrö^«m # <OT. 
Sv Ö 3a|nre alt, bier(ergebra$t, mit angeft&roottenen träfen 
unter ben liefern unb am <£>atfe, mit birfem 33auc&, leueo* 
pMegmatiföem £«ttfu$, »ebft Icno^engef^wören an ben 
»orber* unb £>interarmen, furj, ein ßinb mit ausgeprägten 
efcopfreU«*«»- mit Verweigerung aller Slrgneien würbe c* 
einjig unb allein auf ©aber in «Wtnrralwaffer »erwiefen, — 
Obgleich bie 3«^rtseit jum Saben ni#t bie beflgewä£lte 
war, obgteid) ba* ^tneratroaffer im unauägeföopften ©affin 
ben SBtnter über fefrr mit atmofp(>&rtfa)en unb £agtr>a(fern 
»erbünnt war, obgleid) baä 33aben ni$t regelmäßig fortgefe&t 
würbe, — fo war boefr baä $inb gu Anfang M 9Rai von 
feinen &ne$engef$wören (eil, ber 33au$ bU auf feine nor* 
/ male G>r5(je etngefunfen , unb bie angelaufenen Unterfiefer* 
brafen bi* auf ein beweglw&e* notefren ym ber <8>rb$t eines 
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£ttvfefeme$ gefttytounben. Z)aö ÜJMbc^en £at eine gefunbe 
garbe , rotye SBangen, unb ein energifa)ere$ SBefen m $li(f 
uitt Haltung angenommen. 

fy. von 9t. 29 3a!nre alt, lebig, Idbet an $abt* 
tuetter $9ßtrafgta catamemalfc, wobei ber 6d)mer| fowofrl 
tvä^renb alä no$ einige 3^i^ nac^ bem glufj ber @atatnenien 
an** Unenblt#e gremjt. eie Jabe, fo eratylte fte, f*on bei 
»ergebenen »ersten Stele* gebraust, aber e* wette fte tlttce? 
flicht Reifen. SWan gab tyr hierauf (Salomel mit 33eUabenna, 
nebfi öligen unb mercurfeflen (Einreibungen auf ben Unter« 
leib. 2>a$ Duecfjtlber bennrfte jroar einen ©petgel(Iu§, ben 
fte aber gegenüber »an ber (grtöfung von tyren wüt&enben 
e^merjen gar ntcfrt beachten ju bfirfen meinte« 3m Secent« 
ber^fam bie 3Äenfhuation wieber mit 6<$merjen unb gu Stiu 
fang sjföärj beä folgenben 3a$re* abermals. 2>ie früheren 
Skrorbmtngen mürben mieber^rtt; fte traten jwar wieber 
bie beabftdjtigte SBirfung, aber mit ben ntdjt baoon gu tren* 
nenben nnerwünföten 9lebenwtrfungen. 9fun riety man tyr, 
um ntdjt gu oft gu bem 3J?ercur greifen $u muffen, gum ©e* 
brauch bed Diepgen 2Rtnera(maffer6. Unb jwar foflte fte bte 
£rinf* unb ©abefor fogtet'4 naa) beutllnfybren bei* SRonat** 
fluffeö beginnen. 6te fing bafrer im 3»onat 3««, 14 £age 
vor bem beregneten (Eintritt ber ÜÄenftruaiton , an« Unb bte 
<L7?enfrruarion fam fd)on jr^t ju ijnrrr großen ©efriebigung fo 
fömerale*, bafj fte ju einem längeren ©ebraud) bed SSabet* 
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fü$ ni*t bewegen lieg, «u* feüjier blieb biefe @dbmerjlojig< 
feit bei ber ©enfrruation. 

{>err ©. ju 45 3a^re alt, beim gorfiwefen ange* 
ßcttt, ein s JBann »on frdfiiger Jaftung unb fcfreinbar tabeflo* 
fer f$rpertt*er Huäfiattung , war früher bei ßönig griebu* 
geibjäger unb mußte üt biefer (£tgenf$aft piefe ^arforcejagben 
mttbur($mad)en unb babei £orn Mafen. £r fränfelie na<& 
fetner dtttfaffung öfter*, unb namentlt* Weit er neben wr> 
fötebenen anbern oorfibergefrenben Störungen fetner ©efuub* 
fceit einen (trcn @((mter$ im unfen Jjtypotfronbrium. 

3m Slupft 1329 betynt er reijjenbe 6cbmerieu im gan> 
jeti Körper mit einer eigenen «Starrheit ber $lugemuu$feln» 
2>abei war £>urft , eingenommener Äopf , $ppetittojtgfcit, 
Uebltgfeit, büroter Öeleg ber riffigen dünge, guter s J5ul$, auf> 
getriebener 2eib. 3m Verlaufe einer jejmtägigen $e$anblung 
mit einem 23re*mtttef, abfityrenben unb biapfcoretifeben mit* 
teln, (Salome*, 33äbern, öfutegefo, Bberfaffen unb einem 53ta/ 
fenpffaftar traten aua) #arnfkenge, 9fetffen unb brennen int 
Slfter, ©afiererbretfcen, gteber , Retinen, ein boppelfölägtger 
tyütö wn 34 6a)Iägen in ber 3Rtnute, unb ein giftiger unb 
bartnäeftger Äopffömerj auf. $ie wi*ttge SRoilt, we($e bei 
tiefem Traufen bte $fbrtaber fowojrt bei bem gegenwärtigen 
gaffrif* entjünblicfren Styenmatiämtt*, al$ au* bei bem $rfr* 
mf*en eeitenjii* unter ben furjen IRippen ber linfen 6eite 
iu fpieten Wen, gab SöeranlafFung, bie bamald eben auswärt* 
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Mannt geworbene (Jntberfung ber 2J?ergentyetmer WmxaX* 
<|uede fogleub bei btefem Äranfen ju benfiften; matt riety 
f(mt ba$er, eine ^ötfion biefeö SSaffer* fcmmen laffcn* 
(Er tranf bavon tögltc^ biä au einigen ©tujtfgangen. 9iaa) 
fünftägigem ©ebraua)e biefe* «Wineralwaffer* famen fflwarje 
©ntyle, unb feber fol*e ©tnjrfgang föten eine Portion biefer 
föroeren £ranfj>eit mitfortjtine&men. öorjugeireife aber *er> 
f^wanb Jener alte ©cbmerj in ber SÄiljgegenb, unb ber 
tient genafj mit ftt)neßen ©^ritten, 

(Sine lebige ©$n>ägerin bfefe* Traufen, 18 3«$*« 
<2tyr*3., n>el$e bte SBtrfung btefeö SBaffer* fa£, ntatye 
ge(egen^ettli4 wegen etneä (wbituetten Stotylanfö beä Unter« 
fo)enfeW au* innerlichen ©ebraw* baoon, unb — tranf $r 
9?otplauf weg* 

SDtefe beiben «ranfro Ratten einen fo erfenntlfc&en ©lau* 
ben an bie fräfhgen $ei(tmrfungen beä äöaffer* befommen, 
bag jte einige 3^fte fort, je mit bem etntretenben gru> 
jajnre , ü)re SSrinffor in ber £eima^ mit Derfenbetero Söaffer 
wieber}olten. 

gran 2B. von 29 $a$xt alt, 2Jtotter von 3 ffin* 
bern, feit 2 3afrren S&tttwe, erfranfte vor jttei 3ajn*en in 
einem 2Boa)enbette an einem Äinbbejtfteber, ba* ntyt nur 
eine bebeutenbe 2lnf^»edung ber ©ebärmutter, fonbern auefj 
eine lang anbauembe Unterbrücfung ber monatlichen Reini- 
gung mit weifjeto glufie suräefließ. 3«frw langet SHebiriniren 
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braute enbll* lejtere* &m Schweigen unb bie monatliche 
Reinigung wieber aum ©orWei»*, febo* fo, bog fic f>ö*j* 
unregelmäßig unb JebeSmal mit bem fcefttßften @*metie ft* 
einteilte. 3>ie Slnförcellung ber ©ebärrauttcr blieb, bamtt 
war träger ©tujlgang unb häufig <5$weratj«nigfeit, ju bem 
fiefc enbli<& ein trodene* £üffcln öfter« mit Slutfpeien 
»erbunben, unb Abmagerung M Äorper* gefeilten, 3n 
biefem 3uftanbe würbe fte von tyrem «rjte im 3afrre 1839 
na* «Wergent&eim getieft, wo pe llSBocfcen lang ba* SRi* 
»eratwajfer tränt unb alle 2 — 3 Sage ein £albbab najmi, 
worauf am <£nbe ber Kur ni$t nur bie monatliche Reinigung 
wteberjwlt unb ojme alte ©eföwerben eingetreten, fonbern au$ 
bie Oebärmutteranf^weOung mej>r al* jur Hälfte t>erf$wun* 
ben , ber Stuhlgang in Drbnung , ba* SBlutfoeien ganj weg, 
unb ber £uf*en nur no<& in fefcr geringem ©rabe »orjanben 
war. 

3m »ersoffenen ©otrnner würbe bie 5>te(tge Mineralquelle 
noa) »ter 2Bo*en lang gebraust, bie ©ebärmutter Weint 
wieber ijnre normale ©röjje ju haben unb von bem JörufHei* 
ben iß feine Spur mehr wrhanben. . 

£err SB. au* 23., 53 %at>tt alt, *on Wfttgem Ä&rprr* 
bau unb ftyenber CebenSart, welcher |tä) früher ftet* einer 
guten ©efunbheit erfreute, litt feit einigen Sahren, bie er 
jiemlich untätig anbrachte, an ungeregeltem Appetit, fdurem 
Aufflogen, eobbrennen, Uebelfeit unb ni<t< feite« an wirf- 
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ffa)em Qrrbrec&en, befonber* morgen*, an Stfagenbrfl (fett/ auf* 
getriebenem Unterleibe, Söläjmngen, (äuftgen Äreu3fc$mer$en, 
jogernbem Stuhlgänge unb in Solge bfefed öfters au$ an 
opffdjmerjen f 6c$wfnbcl , übler , J>vpoc$onbrif<$er Saune 
w. f. w. 

3u<£nbe be$ Wienau «Wai 1840 fing er eine regelmäßige 
£run% unb $abefur an unb fefcte biefe 7 SBoc&en lang fort. N 
WaQbtm er einige 2Bo<$en lang ba* SBaffer getrunfen £atte, 
Peilten ftefc unier großer Erleichterung fcerfdjiebenartig gefärbte 
breiartige, im £o£en ©rabe frinfenbe 8tü£le ein, bie enblty 
in ungläubiger SDJengc erfolgten, worauf ni<$t nur fein &tfr 
bebeutenb Heiner würbe, fonbern er auefc am Grnbe ber Äur 
fiefr bei gutem Slppettt unb regelmäßigem ©tu&Igange wfU 
fommen wo(l füjrtte. 

• 

Qrin 46 3^re alter @cf>uttejrer, ber tum 3ugenb an 
£ämorrJ>oiben «no in golge berfeiben häufigen ßoltfanfällen, 
unb in ben Unteren Sauren au$ an Jabituetter l*eibe$öer* 
flepfung litt, bie wübergejienb nur mit ben ftärfffcn jDra$* 
riete gehoben werben fonnte, unb julefct auf einen fo poptn 
®rab fam, baß nur ade 6 — 8 £age ein ©tufclgang erjieft 
würbe, wobei ber $au* immer aufgetrieben, feft, bie Met 
fe$r vergrößert, bie guße angefallen waren, würbe, nac(< 
bem er f#on im 0ommer 1837 bie Jieftge SKineralqueOe 10 
2Bo$en fang gebraust (alte, bur* ben Gebraun) berfeiben 
im 3afre 1830 wüenttf ganj frergejletft. 
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!W« 55., 35 3a$w all, 3J?utter von mehreren ßinbern/ 
fing in tyrer Ickten ©<&wangerf(&aft an, wafferfücbtig an^nfc^weX* 
Im. SBiele Littel würben fru$t(o£ angewenbet unb felbfi bie 
Hoffnung , eine glücffia)e (£ntbinbung würbe bie 2Bafferfu$t 
jjeben, täufa)te. 2)ie ^unftion war ojme (Frfolg, ba baä 
2^aff« fönett, wieber jufc anfammelte, 9todj> fielen von 
Berken unb 9H(frtär$ten fristlos angewenbeten Mitteln »er* 
{äwanb ba$ Softer allmctyltg von felbjt; aber e$ blieb eine 
23ergr$fjerung ber ©ebärmutter unb be$ regten fcierftotfeä 
$urü& JDie grau £atte allen Appetit verloreir, war fcjr ab* 
gemagert, unb fa£ fac^efttfer) au*. fta$ 11 2Ö0($en langem 
<#rbrau$e ber fcrinf* unb JBabefur Jatte fta; ij>r Jlranfyeitä» 
jufianb ^o fc^r gebelfert , baß von ber fluftreibung ber ©e* 
barorgane nur wenig mejjr gu fügten war, bie ßranfe wie« 
ber guten Wppetit Jatte , unb gm au$fep enb # SWergenl Jeim 
vertief 

(5. ©t., ein $3auernmäb$en von 8?, , 25 3aj>re alt, von 
großem ÄSrperbau, fing erjl in tyrnn iSten Sa^rc an ju 
menfiruiren, war aber immer juvor, fowie au$ no<$ bi$ $u 
tyrem 23ten 3a£re, gang gefunb, $atte ein bfltyenbe* 3lu$' 
fe£cn unb ftonb mit €ei$tigfeit ben föwerflen ©auerngef^fiften 
vor, bi& fte fi$ ein SJtol, alä fte gerabe $re Regeln Jatte, 
einer jtorfen $r{>i$ung mit barauf folgenber @rfältung au$* 
[efte, 

» SJon tiefer 3eit an war bie monatliche Reinigung unter* 

> 
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brücft, e* folßtc eine tefrtgt Wttvitit, bie ftbrigen* na« ber 
Huefage ber ftranfen balb wieber gehoben war. hierauf be* 
fam fie lange 3«t fc oft bie Reinigung ft« etnjtellen fofce, 
heftige olifanfälle , ber Stuhlgang war träge unb aKmäfrKg 
vergrößerte fi« ber Unterleib. 2Me äranfe, wel«e btejjer 
no« eine jtemli« gute <5>eft«t$farfre ^atte / befam ein erbfajM 
leö $uefe(>en unb magerte ab. 

• £)bg(ei« wetyrenb biefe* ganzen Petben* äratli«e pfiffe 
gebraust worben fein foll, fo najnn eö bo« immer me$r au; 
ber Unterleib gewann mej>r an Umfang, an einzelnen ©tetteit 
würben bur« bie 93au«becfen Verhärtungen gefugt, nament« 
Ii« war bie Ceber unb Gebärmutter fej>r vergrößert unb bei 
ber Steuerung f«merjfraft; unteren ©rtremitäten waren 
bt* gegen ba$ 93e<fen flarf gef«woöen, bie ifranfe $atte ein 
aufeebunfene* ©eft«i unb f«on geraume 3/tit ein frorfene* 
$aj*efa. 

3« biefem 3uftonbe (am fie gu QFnbe be* 2Ropat* 2Jtof 
1833 na« aHergent&etm unb fing foglei« bie Srinffur an. 

<§* würbe glet« mit einem ©«Oppen «WineralwafTer ber 
Anfang gema«t unb im ©erlaufe , von 14 Magert bis auf 2 
©«opven geftiegen, worauf ft« baim rei«lt«e, breiartige 
flarf rie«enbe uub anfängti« mit Snfarften gemtf«te ©tüjrfe 
einteilten. 3)a btefe große <5rlei«terung vergafften, würbe 
frreng $u trinfrn fortgefallen , wobei merfli« ber Unter fc »5 
an Umfang abnahm. 3« ber vierten 2Bo«e würbe fco* 93a« 
ben mit ber Jrinffur verbunben, unb M na« fe«ewö«igent 
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innerlichem ©ebraucfce M SflineralroajferS f!$ eine JDtarr&oe 
einsäte, Mo* ba* ©aben tägli$ fprtgefefci. 9Rit ber aömä> 
ligen Slbnajmie be* Unterleibes unb ber $t>y$fomeen ber Ceber 
unb ber ©ebärnrotter verlor fty nity nur bie SmpftnbKtffeü 
biefer Drgane unb We ©eföroulft ber gfiße, fonbern bie 
tfranfe befam au# Mieter Hppetit unb beffercä Sluöfepen, 
würbe Weiterer, unb na$ einem 2lufentj>alt von rilf Sotten # 
tväjreub melier 3eit fte 6 SBogcn lang baä SSaffer getrun« 
fen unb 42 33äber genommen Jolle, verlief) fte äRergentyefa 
ganj munter unb tvojrf. 

3n ber 7ten 2Bo#e, nacfcbem fte von Jiier abgereist war, 
(teilte ft$ tvieber tyre monatliche Reinigung ganj unerwartet 
jwar fparfam, aber völlig fömerjlo*, ein, unb von biefer 
3eit an erft&ien fte immer regelmäßig. 



£err aus SB., 48 3aprc alt, von fräfttgem Horpes 
baue, litt f$on 3a|Hre lang an Langel an <£f?luff, fauerem 
Slufftoßen, 33lä{mngen unb trägem €tu$>lgang, welche Seiben 
er au$ von 3eit ju 3*tt bur$ {läufigen ©ebraucfr von 2He* 
bicamenten unb eine aufjerf* forgfälttge 2>tät milberte. m 
jta) aber im grüfta&re 1834 no<& {»eftige Unfälle von £arn* 
Verwaltung (Mnaugefellten, entföloß er fla) auf anraten feine* 
?(i3teä, bte Jue|tge Mineralquelle &u gebrauten. 

<£r fing mit einem @4>oppeu SBaffer bte £rinffur att 
unb fheg aümäjrttg auf eine $albe üflajj, worauf nun reicj* 
li<te, bietartige Stuhlgänge, trüber Urin mit ftyr (taftcm 
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8obenfo{, unb enblf$ au$ eine Wfrnge ©rie* mit bebeuM* 
bfr @rleicbterung eintraten. 

3ejm S3od?en lang würbe bie flur fortgefefct; wä£renb 
biefer 3«ft «ajm ber flranfe au$ fn ber S33p#e einige »aber, 
unb i(l fett biefer 3ei» ganj SergefhUt. 

son 9)?., 15 3a&re alt, litt fcfcon $bn Äfnb&ett 
an an ö>frop$eln uttb feit mehreren 3a(ren an Ncorosia 
tibiae» SDurifc bie änwenbung M fitejlgen SÄineralwafferä 
foupejl (nntttt* alä aua) in ©äber* in ben Bommern 1S34 
unb 1835 würbe er wiebe* kommen frergeffellt* 

grau it. au« im @n>§&eraeg#um ©oben, 51 3«l>re 
alt , litt fett Hnm halben 3a|re an SBafferfu^t in golge von 
Cebemrjmrtung* 3» Pommer 1835 tranf fte baä 2J?tneral* 
waffer neben fleißigem ©oben 10 28o$en lang* SBegen ber 
wrjjanbenen 6tu£lt>erftopfung waren täglich gegen 3 6$op* 
pen SHineralwaffer not&wenbig. 2öä£renb be* gortgebraudjeä 
ber SWineralqueHe »erlot fty *tö)t nur na$ unb nac& ber 
»afferfü*tige 3uf*anb, fonbero au* bie Seber naj>m aUm% 
Kg an £ärte unb Umfang ab, f* baf) tiefe grau bie Duelle 
ganj munter uub vergnügt verließ« 

<£in 44 3a$r alter JBeamter, feit 11 3<*&wn verheiratet, 
litt habituell an Unterleib« * unb $erbauung£bef$werben mit 
«r^eugung *>on einer uflbe#*ifltc*<n SWaffe m aufifcig#iben 
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SMäbungen. 3ugtei$ waren $futeengefh'onen nacb eben ba, 
£erumaie£enbe ©iebt, 3«tfen im ©cfage # wa$ $ltteö $ufam« 
inen eine fe£r get>ru(fte ©emfitb$fttmmung wrurfacfcte. — $ü$ 
Urfacben tiefet ßranfbeit$sufätte jtnb anjufefren b*«bitäre 
anläge unb ft^ente Sebenäart feit bem Uten 3apre, woju 
bie ungebundene Cebenäweife M lebigen tfebenä, befonberä 
ber Unfoerfttät$ja£re unb bie mannigfache ©etnütböbewegung 
altf ^Beamter tyren Beitrag mögen gegeben haben, ©eit tan* 
gerer 3ett tranf berfelbe regelmäßig t>or unb nacb bem grüt)* 
ftöcf frtfebe* Sßaffer feit 1 1 / 2 3abr ©elterfer unb gachtnger. 

Slm @nbe ber erflen Sßocbe be$ 3uli 1S40 fing er ben 
©ebraueb be$ SRineratoaffer* an, unb tranf täglich bte gur 
Bewirtung mebrerer Stuhlgänge SBaffer, wo$u 3—4 ©läfer 
um fo eher &urei<benb waren, ald febon eine Unregelmäßig* 
feit ber ©Umgänge, vorder eine Neigung $u JDurcbfällen, $a* 
bituett geworben war, unb nahm nach »orangehenber Sfcrinf* 
für täglich ein S3ab *on 26° Sßärme, in welchem er je 20 
Minuten verweilte. 

2)ie golgen biefer 93runnenfur pnb nacb feiner erteilten 
9tacbricbt »on 4. Oftober 1840 folgenbe: „SBerbauung unb 
„gortfebaffung ber <£memente Cbie »orber jwcbft unregelmäßig 
„unb beläßigenb waren) ftnb gut unb regelmäßig. 2)te 53(utcow" 
„gefttonen baben aufgebort, bie ^Blähungen ftnb »erfebwunben, 
„außer nacb bem ©enuß febwer »erbaulicher 6peifen. IBon 
„^Rheumatismen unb bfrumjiebenber ©iebt," jagt er, „t>er* 
„fröre er nicht* mehr, ba* Surfen unb Seißen an gewiffen 
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„Stetten $at tut <£nbe, ber fonfl fo fe$r eingenommene tfotf 
„if* mit ben fonf* oft ebenfalls mit getrübten Äugen $ett unb 
„Har. £ier wie in ben übrigen fetten be$ fförper* tyun 
„alle Organe wieber tyre 6tt)n(btgfett £ie £te unb ba ge* 
„füllte ©teiftgfeit einzelner Steife unb %xä$tit ber Organe 
„ber geifh'gen Gräfte ift vofljtänbig befetttgt. 2)ie übten £au« 
„nen ftnb, fo weit eä äußere SBerbältnijfe julaffen, verfdjwun* 
„ben; Sttunterfeit, ©efüt)f beS 2ßo(rtbeftnben$ ftnb an tyre 
„©teile getreten. Unb fo $at (Jure Heilquelle, wenn e$ von 
„SBeflanb i(t, me$r gcleißet, atä fa; bei btoä fargem ©ebraua) 
„von 4 9Boa)en hoffen fonnte, mir aber um beäwiflen bie 
„Ueberjeugung gegeben, baß ffe $ur SBefeitigung berarttger 
„liebet weif geeigneter, aW ber Äifftnger Brunnen t(h gür 
„ftansteibeamte, meine StanbeSgenoffen, bie tn ber SRegel atte 
„früher ober fpater mejnr ober weniger von Unterleibs* unb 
,,£ämorr$otoat * $3efa)werben $eimgefua)t werben, ift bte &nU 
„beefung (Eurer Duette at£ ein wahres ©tücf gu betrauten, 
„ba fte $ier in vierwöchiger ßur mit einem Äufwanb von 
„50 ©utben in einem freunbtia)en gefelligen Ort, mit $efrie« 
„bigung aller billigen Sfaforberungen unb ojme bie Sebent 
„weife, voraudgefefct, baß ftc eire mäßige fei, befonber* füjrt* 
„bar änbern gu muffen, bie frühere (Sefunb&eit, bie erfie 
„$3ebingung aua) ber ©efa)äft^<55tTgfeit, fta) wieber Jolen 
„tonnen. SBenn ia> (£urem Stabe ba&er für bie 3ufunft von 
„Seite biefe« Stanbe* befonbern 3ubrang pro>$ejetye, fo bin 
,/ia) ber Uebergeugung, iä) irre mia) nia)t, — unb möa)te idj 
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,,ba£er bem £errh ©abtrabet tfutyn wieber^olt fc^r rotten; 
„bo$ bie 3«W ber ©abejtminer gu wmej>rot, jumal ba Med 
„o$ne »ergrößering be* ©etotobt* Mo* ntittelft SerKeme* 
y/Vung cer großem ^aot^mmcr uiw cutpringung wciterev 
„$en|ier, SC&üren uftb SSBänbe geföefcen fann* 

„$a$ SOßaffer, »elcfce* ($ in fhrügen mit #e$er na£m 
„unb fc&on einige SWale geft trafen £abe, j>at an feiner ftraft 
„bis ie$t ni<$t< &etloren t " 

SDiefer etwa* lange 2lu$jug au* einem ^rfoatbriefe ijl 
gefltffentlic^ »örtlich gegeben, benn e$ iji ba< überjeugenbe 
unaufgeforderte ©cfemrtm& eine* $abgafle$, unb für unfer 
©ab iß in feiner befäeibenen 3u*ö<*geaogen&eft tk &&re 
*<WÖ vW wert*; „Caf bi$ »on Slnbern ict»en/' 
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©er ranfe fottte nie na<b rigenem (Sutbfintrn unb o$nt 
3ußfoimung feine* $lr3te$ bie Heilquelle fo»o&l innerlt<$, aW 
äußerlich gebrauten; glei$ ieber Slrjnei fotin 3)?ifjbraua) ober 
iinjttJetfmäjjigc* Verbaten »ä&renb ber Hur (ei$t großen 
Stäben fltflett. 

SBenn jicb nun im Mgemeinen feßße£enbe Regeln über 
ben <$ebrau<b ber Äur mcb* gebeu laffen, fo iß bie HufaäjM 
lung gett)t{fer ^rß^^maßregeln gcn>$ nia)t überßüffig, beren 
^Befolgung fowobl bem jhirgaße, als ber fo fc^5n aufblühen * 
ben J&eitanftalt für tyren töuf au nity geringem Sortyeffc 
gereio)en bürfte. 

£)fe erße $3ebfngung für emen gtü(f(ia)en (Erfolg bei 
Grumten* unb habetur iß — ©emütjtfrubc, beven Einfluß 
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auf ten ßranfen in SBer&dltntg feiner balbtgcn ©rnefung 

nüfct mmber wid)ttg <(*, altf ber vorfc^ftfmäßige Gebräu« 
bed SRineralwajfe r* unb fhrenge OPtnjwltung ber £)tät. — Der 
@eifl barf auf feine SBeife angefhrengt »erben, man mufj 
mü§tg fein, fia) tterguägen, gerffreuen fm Umgänge mit febenä« 
froren SD?enfa)en. — <5tn gereifter $eia)tftmt fommt ber Jhir 
fe^r gut $u 6tat»en , nämfta) (eia)tftnn in Slbjt^t auf ben 
ßranfjjeitfyuftanb, auf ©4>meqen unb deinen, auf unange* 
ne&me J>4u$Iia)e unb ®ef$äftäoeT^ltniffe unb bergletajen, 
nfa)t aber in8bfla)ten auf btätetifa)e93orfa)rtften. 2>a$ mü> 
fam aufgebaute SGBerf einer Hur »on mehreren 2Boa)en jer* 
flort in einem Moment aber ber ©enufl jlnn(ia)er Siebe. 

SBiff ober rann ber Äranfe nur eine befh'mmte 3eit in 
bem SBabeorte verweilen , fo foffte er eine »on feinem $ab* 
arjte »erfafjte, mffgliiftfr »oflftönbige ©efa)ta)te feiner tfranf* 
£ett mitbringen, bamit ber f*rjt, bem er fta) Ijier anvertrauen 
triff, in ben ©tanb gefefct werbe, o$ne 3etitterfufl gu beur* 
tfcifen, ob bie frieftge SRtnerafquette in gegenwärtigen 3«* 
ftanbe noa) alö £eifquette bienen bflrfte, ob nia)t »or bem 
beginne ber IBrunnenfur eine SBorbereitung ju berfefben n$# 
tyig fei ober unter wela)er IBefa)ranfung bie Brunnenfur an* 
gefangen werben bürfte. 

'2)a$ SBaffer ber Duelle foflte wegen feiner 9teia)$artig* 
feit an Neutral* unb SRittelfalgen nie naa> JDurp ober fcfo* 
M fü&Ienbe* ©etränfe genommen werben« 

gm fa)matf$aftej)en unb befiimmt aua> am wbauf«Weu, 
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bafcr am wirffamffc n tjt ba* «Baffer , wenn es an ber Cuefle 
feW, wc e* bie größte SÄmge freier ffojrfenfaure befot, ge* 
trunfen wirb. 

©er baffelbe ma)t fo, wie e$ bie 9totur gibt, »erträgt, 

mag warme (roobura) e* feboa) bei mannen 9Wenfa)en 

feine abfttyrenbe Söirfung minbert ober aua) »erfförft) war* 

me* «Mineral* ober 3ucferwaffer beimiföen. <5ine gleiche 

Wenge «DNneralwaffer wirb je naa> bem augenb(i(f(ia)en S5e* 

pnben be$ Trinfenben ober ber Temperatur ber Witterung 

nta)t (eben Tag gfeia> gut »ertragen werben; ratyfam tft e$ 

ba&er, um feine SBtrf famfett im Allgemeinen auäjumttteht, 

mit geringem «Wage anjufangen unb in ben fofgenben Tagen, 

wenn e$ feine SBirfung J>en>orbrtngt, attmtylig ju Reigern. 

Stfefw aU gwei 6a)oppen M Tage« foflten nia)t getrunfen 

werben, weil, wenn e$ aua) im Slugenblttf ma>t auflöfenb 

wirft, meif* naa)$er boa) ein Erfolg erjfeft wirb. 
* 

»erurfaa?! ber ©enufj beffeften Störungen, 3tofflo§cn, 
SRagenbrücfen, Um>erbauli#fett, Dur*fatt u. bgt., fo f^itft 
btefen $efa)werben friuftg eine gute Taffe tfaffe ober ein 
&la$ warme SWifa), eine viertel ober Jalbe Stunbe »or bem 
<&enuß be* 2Baffer getrunfen. SDßenn aua) bie Cuette ju 
jeber 3« «"* ^age^eit greife £eilfräfte beftfct, fo if* 
boa) grüMajjr unb eoinmer *um wirffamflen @ebraua)e am 
entf»rea)enbften, namentlia) in ben «Worgenftanben, wo bie 
t'uft, ojrae »on ber €onne *u fejr erjKfct au fein, benno* 
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crtofamt, ber «Wagen leer trab bie tfrätigfeit ber »uffaugung^ 

geffiße am @tärfften ifl 

©elfnte Bewegung im greien aur 3cit be$ SEriufend unb 
batf JErinfen in Heineren (Stoben iß ber Seffern IBerbauung 
be$ 2Rineralwaj[er$ ftfrberli<{>; oiele fltu&e ober anflrengenbe 
&ü)tge Bewegung gereift Uityt $um ©a)aben. 

93ei letzten ^ranf^etien $etgt (tdj oft na$ 10 bte 14 
Sagen f$on gfinfh'ger Erfolg; föwere, eingewurzelte Uebel 
forbern eine #ur wn i bte 2 Monate, wobei ba* Srinfen 
tfbocfc 1 bi* 2 Sage in ber 38oc6e auägefefct werben barf. 

(Sin leia)teö grityfiüd, namentlidj eine Safie fiaffe, eine 
>albe ober ganje ©tunbe na<& beenbigtem Srinfen förbert bie 
obfü^renbe Söirfung be$ SSafferä, 

Slua) fär ba* $aben i(t ber SRorgen gftnjtiger, weil bie 
föeforbtion ber £aut bort am ££atig|len ifl. 

3n ben erjlen Sagen be$ Srinfenä follte man m<$t ba0 
Stoben mit »erbinben, bi* man feine eigenen Gräften unb bie 
SBtrfungcn be* SWineralwaffer* fennt. 

Uebrigen* barf man au jeber 3dt baben , nur im&t un« 
mittelbar oor ober glei# na$ £ifa;e, wtyrenb ber Sßerbauung, 
bei <£r$igung, bei Jtörper* unb ®emu't$öbewegung, 

81* bie 3eit fftr bie $auer eine* $abe* bürden im 3ltt< 
gemeinen 15 bi« 30 Minuten genügen. 

©ewöjntfia; wirb in reinem SWfoeralwaffer gehabet, mU 
a)em M |ur gehörigen Temperatur $effje$i SÄincraiwaffer ber* 
Wben Duelle beigemifty wirb* 
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Caimmwie 3Wt>er *on 24—280 U. ober 86—98° F., 
bie alfo ben 2Bärmegrab beä 93lute$ ntc^t ganj erreichen, 
fmb bte guträglichften, weil fte bte ttuffaugung be$ SßSaffer* 
ungemein forbern unb über ben gangen ftörper ein ©efühl 
wn Söohlfein , behaglicher ttbfrannung unb 9?uf»e fcetbreitetr. 
£ö$ere unb niebrige ©rabe ber Jtemperatur »erben, wenn 
fte ber 8rjt nicht au* befonberen Orünben empfiehlt, leicht 
nachteilig, namentlich bei vollblütigen, fehr rrijbaren unb 
folgen 2Renf$en , bie $u @ch»eiß, fcrfältung ober (Songefiton 
neigen, ba bei fch»a<her ©ruf* »ohl leicht Äopffchmerjen, 
beflemmung, SRattigfeit, ©ch»ere ber ©lieber, @$laf!oftg* 
feit, (a fogar 53lut^uflen unb ©chlagflug entern 

Qrntfrctftete fotten ftch »ährenb be* $aben* ruhig oer* 
galten, um nicht ju fe^r erfth6pft $u »erben, biefenigen aber, 
welche an walteten Styeumatfemu*, ©ichtgefchwulft, fcrfifetu 
Verhärtung, aufgetriebener Seber u. f. w. ober an Ätäfce ©ber 
glechtenauäfchlag leiben, mögen fleh bürch fleißige* Sieiben in 
jteter 33en>egung halten, 

langer al* bie eben angegebene 3<ft im 23abe ju ver* 
»eilen, unmittelbar vor bem Schlafengehen ober »oj>l gar 
8»ei fWal täglich ju baben, fann, ohne ben ftath be* Strjte« 
eingeholt gu haben, leicht oerberblich »erben. 

©Ährenb tyxex $eriobe foUten grauenaimraer We Erine* 
unb 53abefur ganj ausfegen. 

fettere i*>efeutc9aft, leichte l'erture ctenen rcaytüto per 
»erbauungfyeit beffer als ber ©chlaf. 
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Die gew6$nli<fr »tyrenb tritt ©ebraucbe bti WntxaU 
waffer* gefteigerte Qrgfufl möge memanb verleiten, tief #t 
cffen, im ©egentheit bürfte eine größere SRäfjigfeit al* auger 
ber&ur$eit gu empfehlen fem, ba j'ebe Störung ber IBerbauung 
wetyrenb ber Äur f$wer $u (eben ift, unb ber gortgebraueb 
be* SEineralwaffero folebe Störungen geroo^Itc^ noa) fcermebrt. 

(5in nahrhafter, ober tritt einfachen, let^i perbaulieben 
©peifen befefcter 2Hittag*tifcb <ft ju empfehlen, nott) größere 
StfäfHgfeit unb tfinfactyrii am Slbenbe, wo ein paar ©tunben 
vor bem ©(blafengehen nicht* mehr genoffen werben fott. 

SWcbt* feiten förbert eine mäßige junger * ober (Entziehung** 
für bie fritifeben glueteerungen unb bewirft eine wahre Umänbe* 
rung be* förperlicben 3uftanbe*. Slucb bie Dualität ber ©peife unb 
©etranfeeifl febr juberücffidjttgen; ©peifen unb ©ctranfe; bie 
<^fftg r 3itronenfaft ober fonfl eine ^ffonjenfaure in ft* enthalten, 
baber Salate, faure ©aucen, ©auerfraut, faure mtd>, Cbf», 
ferner fette ©peifen, wie ba* gleifcb »on ©anfen, <5nten, 
bammeln, ©cbweinen , t>on Siefen , Äarpfen, Farben, 
Jfrebfe, Söürfle, Ceber, geräucherte* unb gefallene* Sleifcb 
unb ftifcb, ftarfe ©ewärje, wie Pfeffer unb 3tamrt, mit $t* 
fen bereitete* ©aefwerf, grobe 2)?eblfpeifen, blähenbe ®t* 
müfe, £ülfenfrücbte, ©cbwämme , fettige, SRelonen, Sutter 
tfäfe u. bgl. foöten nicht genoffen werben. 

lieber fctfcb ober unter ber 3eit ein ©la* guten alte« 
SBeine* ober abgelegenen 53tere*, au* eine £affe guten Rafft* , 
ifl im Allgemeinen guträglicb; bagegen reichlicher ©enuß oon 



Digitized by Google 



45 



SSrin «nb Witt, überhaupt aller ©etränfe, fi^rt fyMty. 
©anj gu unterlagen ijl ber ©enufj beä grünen S$ee*, neuen 
Siere* ober 2Beine$, be* ©lityweine*, ywifc^eö, ber *fnu> 
nabe unb aller Siqueure. 

Wtan *ermetbe febe Qrrfättung unb berweile bei »frier 
»benb* unb 9taa)tluft ntc^t im greien, gefre beSSbenb* balb 
3u SBette, um M SRorgen* um fo früher »ieber aufjujiefren. 

feiten treten bie Erfolge ber tfur erfl naa) Söoa)en 
ein unb e* fodte bafrer 9liemanb unmittelbar auf ben ©ebraua) 
be4 Jneftgen SBaffcrö ein (Sifen* ober ©a)roefel&ab gebrautem 

Veraltete unb Jwirtnätfigc &tantyeiten erfordern gmoeilen 
eine Sieterfrolung ber £ur im folgerten 3>a$re, 

©eftyrlia) aber wäre e* o|me 9tüdfpraa)e mit einem 
»rgte mit ber örunnenfur ben ©ebrau# bon »raneien au ber* 
binben, unb e* läßt fta) bafrer in ben meinen gällen nur em- 
pfehlen, um febem @a)aben vorzubeugen, einen ärjr au 9tot$c 
ju jiefren, toaä nantentlia) bergatt fein fottte, wenn et'nöab* 
andfa)(ag, ungewöfrnli^e 2Jtotttgfeit, fo)mer$afte$ Spannen 
unb 3i^tn in ben ©liebern, ein ©runnenfteber ober frittfa)e 
Ausleerungen bur$ ben ©ebraua) be$ Sßajfer* frerborgeritfen 
werben fotttem 
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JDer 8Iä$enraum, auf meiern bie Ctuefle unk Ml 
$3abgebäube. fta> hinten, unb weiter tftra X$til *u ©^er- 
gangen angelegt tji, gum £(>ftf erf* ju folgen angelegt wer« 
ben fott, entölt ungefähr 15 28firtteinberger borgen, unb 
eä füjpen brei »erfaptetoene 2Begc über bin £auberfiu§ 311 
ber ^etlquefle« 3«>et berfelben werken metfl nur von ga$* 
lenken benttyt, ber brüte, Don ber ©tabt au6 bur$ bell 
©#lof#of, einen $$eil be$ ©$foggarten* unb fiber einen 
über bie Zauber füjrenben ©ieg für gußganger, wrjfigKa) 
*on benfemgen, tt>ela)e jur Duette von ber ©tobt auö ge5>en, 

©in breiter gebahnter 2Beg entlang ber ©runnen* unb 
$abgebaube t>on einer i'änge über 600 guf wirb wn ben ßur* 
gäfJen suc SWorgenprcmenabe WÄJirenbbe* ©enujfe* be$ S&affer* 
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benüfct, unb jahlreiche Gilten unb SUajienbäume an ben Seiten 
tiefe* SSBege* bürften, wenn jie etwa* mehr herangewachfe« 
fmb, ben ga^en £«Ä >mret*enben ©chatten gewäh* 
ren, ben man jur 3fit no# in tym'enigeu Anlagen an fu« 
$en JM# welch« ber fefttge 23abbeftyer mit vieler ©orgfalt 
vor ber ganzen gronte be * SBabgebäubeö angelegt hat unb bie 
bereit* hinlänglichen ©chufc gewann; mehrere yavitlon* 
bieten Jiet ©etegenheit, ffö im greien nfebeiaulaffen, wo man 
linf* an ber ©pifce eine* 33erge* in eine? Entfernung von 
einer falben ©tnnbe bie SRuine ^eu^au* vor ftc^ hat, in 
ältejter 3cit ei« ©efatjwm ber ©rafen von Hohenlohe; bann 
be* Wen beulten $i«ero*ben* unb fefct ein tf. Romaine, 
©ans in ber ftctye wirb bie ©tiHe be* Sauberthal* bur$ 
ba* ^aufc^en eine* SöBityre* unterbrochen, welche* einen Sinn 
ber Zauber in ben $ofgarten leitet, tiefer ©arten, burch 
be ([en hohe fchatttge $3<Sume bie Anficht bc* $t. Schaffe* unb 
ber ©tabt felbft verbetft wirb, hitttt in feinen roancbfalttgen 
«nlagen unb fchattigen Siegen bem tfurgafte ©elegeuheit ju 
^oeefmägigen ^romenaben; etwa* mehr recht* beleben jwet 
Wählen, in einer Entfernung von wenigen hunbert Schritten 
von einanber gebaut, ba* Xlpal, ohne bie £u*ft<ht fo weit 
p verbeefen, bi* ber Cauf ber Sauber in ber Entfernung von 
einer halben ©tunbe eine anbere Dichtung nimmt. 

©olche, bie etwa* anffrengenbere Touren $u ihrer S3c* 
wegung fuchen, füiben Äü^lung in ben Sllleen be* Kötterberg* 
walbe*, an bejfen SHanb man eine Hu*fubt über bie ganje 
©tobt hat; ber nitbrig* mit Weinreben bepflanze ZW biefe* 
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©ergeS liefert ben beffcn 2Be(n auf ber 5D?arf ung von «Wergeatbetm. 
gtwo« mefcr, bo# fauut 3/4 ©tunben von ©ab entfernt, bietet 
einen föattigen ©pajiergang ber fogenannte alte $erg, in beffen 
SBatbungen gleit&falte Alicen angelegt fthb. 9te$t* von bem 
SBabe, nnr wenige Jmnbert ©dritte bavon entfernt, pat ber 
gentjmmer M 9abe6 einen Keinen ©arten erworben, in welkem, 
wie in bem ©abe felbft, gen>trt^fc^aftet wirb, unb welker wegen 
fetneä Schattend bur# vielfache ©effräu$e unb wegen fetner 
tfityle unmittelbar am Ufer ber Stauber einen angenehmen 
Slufentfralt gewährt, unb folgen, bie bureb flegeln Bewegung 
fu<&en, ^ieju ©elegenbett gibt, ba fitf an mehreren fcagen 
ber 2Bo#e bafetbfl bie fönwobner von 3Rergentbeim etnftnben. 

(Ein Springbrunnen verforgt bie ©abeanflalt mit füfjem 
SBaffer. 

2)a$ $3runnem)au0, innerhalb welchem (1$ bie obere Duelle 
bepnbet, ifl 70 gufc lang, 25 gu& breit, unb feine gtoute 
mad)t mit bem SReribtan einen SEBtnfel von 64 ©raben von 
$1. gegen SB. €d bat in ber SKüte ein Slvantcorpd mit vier 
©ogenoffnungen im Sons lerraln, we($e* bie ©runnenfhttc 
entölt, in welker man auf wenigen treppen jur Duette felbfi ge# 
langt. S5or ber ©runnrnfhibe tft außerhalb be$ ©ebäube* «in 
bogenförmiger S3orp!a$ mit einer ©öföung, an welker 2 
Söege vom greien au6 jum ©runnen fubreit 

JDer ©tod jur ebenen QErbe entfräft einen mit einem ©alfone 
vergebenen ©alon von 27 gufl ©reite unb Wnge, ber al* ©peife# 
faal benüfct wirb. 3« ftebenjitntner befinbet fty ein ©tttarb 
unt tont ber ganzen ©elag bee untern ©teefe*, ber au* h 
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gieren befielt, $am 5Bctrir&e ber $3.rtfcfd?afr. ©er obere ©tot! 
Stent tbeilroeife jur SSobnung be$ fefcigen Stgentbümera beS 
Jöabe*, e$ »erben inbefien au$ etaaelne3immer an Stabgäfte 
abgegeben. <Jto wettere* ©ebäube Ifctf* vom S&runnenbaufe gibt 

ftrH febo* ein Umbau bevor, ber baffelbe in gefälligere gorm 
unb SSerbältniffe gu Den übrigen ©ebäuben bringen bütfte. 

SBefHicb unb 50 ©dritte vom ^Brunnenbau* entfernt, 
fteft *a* 1 $abbau$. anfänglich euißöcftg^ ifl e* von bem 
jetzigen <£igentbüaier um ein (stochverf vergrößert roorben, ift 
800 gup lang unb 25 guß breit, eine 2ÄitteUj>üre au betben 
©eiten, Heinere Eingänge an betben fcnben führen in baffelbe. 
(5$ enthält 14 aeräumiae, freunbltdje unb binretcfcenb mobltrte 
^abaimtner, foivett über ba$ dufiere Gerwin txty% baß fein 
gufjgänger bineinfeben fann, unb ein Unterbalrung^immer ; bürg 
ba* ganje ©ebäube jiejt fta>efn bellet raitgenftern verfebener 
©ang, von brm man in bie3tmmer, berenj'ebeä feinen- eigenen 
»Umgang bat, gelaugt. Dtefer ©ang ift 300 guß lang unbnabeau 
8 guß breit, unb fann, ba er bureb ©fließen ber Spüren frei von 
Suftjug ift, bei übler Witterung aura ©paaiergange ber^abe* 

Qil|IC Uli lull« 

3m äußerßen linfett Steile betl ©e&äubeä, a* 1 "^} be$ 
Stunitettbaufe*, beftnben fia) 2 tfeffel gttr £e*aung be* ©affer*, 
bie tbräßaffer au$ einem Dfcfervoir erhalten, tvet<be* im obern 
©torfe biefe* ©ebäube* ift ; am »ejtlio)en <£nbe be* ©ebäube* 
ift bie für eine gamtlie eingerichtete 20 ojmung be* fcabmetfter* 
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Beinah in ber TOtte tiefe« ©ebäube* fü^rt eme Zxtppt 
in ba* obere ©toefwerf. (Sin ©aton, wetyer G5 gu{} Wnge 
unb 32 guf? £iefe bat, fann ju größeren gefelligen Vergnü- 
gungen bienen, wogu g(ei(bfaH* noa) 2 33or$tmmer bienen, 
bura) wel($e man »ort beiben ©etten $um ©alon gelangt. 

günfiebn 3unmer in biefem ©todwetfe bieten bunfc 
ibre mittäglicbe Sage, ijnre greunbücbf eit, bur* bequeme Situ 
riajtung im 3nnern, ihirgäffcn bie bequemjie ©elegenbeit, munit» 
telbar bei ber JDuelfe unb benröabe ibre SBobnungp wallen* 
2iu&erbemtntbäitbtefe* ©todwerf ein SReferwir fnrSöabwaffcr. 

3wei ^icbef, oon benen ber eine fallet # ber an* 
bere warme* Sßaffcr enthält , feilen fola)e* in bie ©abe* 
ginuner, in wela)en ba* SBaffer butd) mefftngene £abneu 
tn bie . ©abwanne eingelaufen wirb, fo bog ber ©abenbe naa> 
©elteben falteö ober Wirme* SBaffer aufliegen laffen fann. (Ein 
XSNocfenaag ruft ben©abnu#er in. bie einzelnen ©abeabtuete, 

Sur ein SBannenbab* im ©abbaufe genommen, unter 3u* 
gäbe eine* £ua)e* iura Jtrocfnen , wirb 20 fr. beiablt. 3n 
ben SRonaten Sflai unb ©eptember fahn tägltcb t>on grub & 
Ubr bi* Äbenb* 6 Ubr gebabet »erben, in ben übrigen 
Sommermonaten oon grüb 5 llj?r bi* Slbenb* 8 Übt; aua) 
wirb gewärmte* Söaffer gum iBerfubten inbte@tabt abgegeben, 
wobei für ba* erforberlia)e ©abwajfer o(ne gafrlofa 20 fr. 
be$ablt wirb; für ba* SBBajfer au einem falten ©abe werben 
12 fr* gerea)net. gür ba* fcrinfen an ber jQueHe wirb nia>t* 
weiter in Slnfprua) genommen, ai* baf* ber ©abmeißer von 

t r - 
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febem fcrunnengafie na<$ je UiAgigem »ufentfalte 30 fr. £rinf* 
gelb a u erwarten &at. gär ein möMirtet* 3immer im $abge< 
bdube faramt bettgerätye wirb nacty SBa&l be$ 3tmmerö p'. 
Stag je 24— aG fr, bejaht, gür biebebiemmg $a$ft b« ©ojl 
ein beliebige* Srmfgelb, ba* burd) feine £a*e ffjtfrt i% 

<5iri naJrjKifier, einfacher ut>t> ber $ux auträgltcfcer 
tag*ttfö, ber allen binden Slnfbrberungen unb ben Regeln 
ber flur genügt, wirb tägUci> um 121/2 im 2Bitt$föafi$Iofale 
aum greife ju 30 flreuaer p. ßotweet ojwe ©etränfe gege- 
ben, unb wer e$ t>orate$t, bem wirb bie itofl auf$ 3immer 
gebraut 8m Bbenb wirb na$ ber $arte gefpeiät* 2)ie billigen 
SBtctualtenpreife in jneftger ®egenb geflatten auifr bem weniger 
bemittelten mit geringem ©elbaufwanbe feine Teilung Jn'er 
au fu<$en unb babei gefellige Unterhaltung au ftnben, benn bie 
«äffe flaffe mit Srob gu C fr w ber poppen 34er SBein 
gu 12 fr*, bie gtafcfcebiet gu 6 fr, unb bie Portion braten 
ju 12 fr*, greife, bie $i*r im 2ll{gemeüien in ben 2Birt&föaften 
gelten, finb freier billig. 

jbrei prafttf<$e Sierße unb a^ei Slpot&efen bieten bem 
fleibenben (Gelegenheit au berat&ung unb etwa erforberlityen 
Gebrauch von TOebfciti. 

2>fc 3<#l abgegebenen bäbet $at bt^er fä j>rli$ im 3>ur#- 
fänitt 3000 betragen. 

3ur SBetfenbung von SOBaffer to wopl wforften Ärü- 
gen, unb unter gehöriger 2luffic&t geffiüt, ift bie (Rnrtytung 
geuoffen. Dkfelben gnb ber SBerftilföung wegen mit einem 
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Hontem ©rwmenjiegel &erfe$en , mltyt bie $u$jiaben 
& T. HL nrtjl ber 3a|rre*3a!tf, twuiberäntg gfcfuia »utbe, 
entölt, 

81W ©Nitelaafrl ber Serfenbung barf man p. 3«Jr 8000 
firüge annehmen. 

SM bem fBerfölufle tiefet ffiaffer« *ef*äf*igt W t>U 
JE>anWu«ö t><m C ganbftetf b*#cr, unb foflel *er gefüllte 
irob geregelte Itryg 8 fr* 2Ber *ebo$ W etoen Söorrat* 
tftüge, ^ie nf<$t »erfotft unb geflegelt werben, cm bej Duelle 
fußen Witt, bejajrtt für ben Ärug einen föeu&er. 
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